
Jídelní lístek ČZ Gastro, s.r.o

Pondělí 21.09.2026
Oběd 1 Plněná paprika v rajské omáčce, houskový

knedlík 1,3,7
Oběd 3 Bramborový guláš, chléb 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s rukolou a mozzarellou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Feferonový salát 300 g + pečivo 1,3,6,7,10,12
Večeře 1 Sekaná pečeně v rajské omáčce, houskový

knedlík 1,3,7
Večeře 2 Pomazánka z nivy, uzenina, pečivo 1,3,6,7
Nadstandard 1 (150g) Plněná paprika v rajské omáčce 150g, houskový

knedlík 1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s rukolou a mozzarellou +

pečivo 1,3,7
Polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,6,7,9
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Úterý 22.09.2026
Oběd 1 Mexický vepřový guláš, těstoviny kolena 1,3,7
Oběd 3 Hrachová kaše, klobása, okurka 1,6
Oběd 4 Zeleninový talíř se smaženým kuřecím řízečkem

+ pečivo 1,3,6,7,8,9,11,13
Oběd 5 Hermelínový salát 300 g + pečivo 1,3,6,7
Večeře 1 Mexická vepřová pánev, těstoviny kolena 1,3,7
Večeře 2 Klobása 2 ks, chléb, hořčice 1,3,7
Nadstandard 1 (150g) Mexický vepřový guláš 150g, těstoviny kolena

1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se smaženým kuřecím

řízečkem + pečivo 1,3,6,7,8,9,11,13
Polévka Bramborová s houbami 1,6
Příloha+ těstoviny kolena - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Středa 23.09.2026
Oběd 1 Čevabčiči, brambor, tatarka 1,3,7
Oběd 3 Jelení ragú, houskový knedlík 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Oběd 5 Srbský salát 300 g + pečivo 1,3,7
Večeře 1 Paprikové vepřenky, brambor, tatarka 1,3,7
Večeře 2 Škuner 2 ks + rajče 1,3,6,7,9
Nadstandard 1 (150g) Čevabčiči 150g, brambor, tatarka 1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s anglickou slaninou + pečivo

1,3,7
Polévka Boršč 1,3,6,7,9
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Čtvrtek 24.09.2026
Oběd 1 Debrecínské kuřecí stehno, dušená rýže 1,3,7
Oběd 3 Těstoviny s uzeným masem a hlávkovým zelím,

okurka 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř s kuřecím plátkem a pikantním

dresinkem + pečivo 1,3,7
Oběd 5 Rybí salát 300 g + pečivo 1,3,4,9
Večeře 1 Kuřecí stehno frankfurtské, dušená rýže 1,3,7
Večeře 2 Smažený karbanátek 2 ks, chléb, okurka

1,3,6,7,8,9,11,13
Nadstandard 1 (150g) Debrecínské kuřecí stehno 150g, dušená rýže

1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička s kuřecím plátkem a

pikantním dresinkem + pečivo 1,3,7
Polévka Čínská pikantní s nudlemi 1,3,6,7
Příloha+ dušená rýže - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Pátek 25.09.2026
Oběd 1 Vepřová kýta pečená, mrkev dušená, brambor

1,3,7
Oběd 3 Koprová omáčka, vejce vařená 1.5 ks, houskový

knedlík 1,3,7
Oběd 4 Zeleninový talíř se smaženými rybími prsty +

pečivo 1,3,4,7
Oběd 5 Ševcovský mls salát 300 g + pečivo 1,3,6,10
Večeře 1 Smažený květák, brambor, tatarka

1,3,6,7,8,9,11,13
Večeře 2 Bageta se salámem 2 ks 1,3,6,9
Nadstandard 1 (150g) Vepřová kýta pečená 150g, mrkev dušená,

brambor 1,3,7
Salát 1 Zelný pikant
Salát 2 Okurkový
Salát 3 Rajčatový
ZK Zeleninová krabička se smaženými rybími prsty +

pečivo 1,3,4,7
Polévka Hrstková 1,6
Příloha+ brambor - navíc
Salát (večeře) Zelný pikant - večeře

Sobota 26.09.2026
Večeře 2 Pečené kuřecí stehno 2 ks, chléb, okurka 1,3,7

Neděle 27.09.2026
Večeře 2 Bageta se salámem 2 ks 1,3,6,9

Vytvořeno 17.09.2026 systémem Intr@net ČZ a.s.
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